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Vitg

Jsem rdda, Ze jsi tady. 4

Jmenuji se Pavla Loncikova a esencialni oleje
me prosté okouzlily. Jsou tak vSestranné,
zZe by byla velka Skoda, se jim blize nevénovat.

Pokud se zamilujes do olejickt stejné jako ja,
bude mi potésenim, kdyz ti tento e-book
prispé€je k tomu, Ze to bude laska na cely Zivot. br
A pokud budes chtit pokracovat, zkoumat dal,
vzdélavat se a hlavné si je uzivat, najdes
na posledni strané vSechny odkazy:.

Preji ti prijemné Cteni, vonavé dny
a spoustu malych zazraku.




Co esencidalni
oleje umi?

Esencialni oleje maji siroke spektrum vyuziti.
Jsou oblibené v aromaterapii, pii péci o telo

a plet, v doméacnosti i pro vytvoreni prijemné
atmosféry. Podporuji nasi pohodu, pomahaji
nam zvladnout mysl, Iépe dychat a vnimat pritomny ' 1
okamzik.

Kazdy olej ma sveé jedineCné vlastnosti a muze
nas provazet v ruznych situacich — pri relaxaci,
praci, sportu nebo odpocinku.



N
] ak esencialni Olqe 1
po uzivat?

/

\/ Difuzér

Rozptyluj jemné Castice oleje do vzduchu,
vytvoii pfijemnou viini a atmosféru.

Inhalace

Pridej par kapek na kapesnik,
do misky s horkou vodou nebo
pouZzij aroma Sperk.

¢

O Koupel s

Pridej par kapek do teplé koupele
@ (nelépe s nosnym olejem nebo g

emulgatorem, napr. mlékem). '
-

Masaz

Smichej s nosnym olejem

(napr. mandlovy nebo jojobovy)
a uzij si relaxacni masaz.



- CISTE, PRIROZENE, S LASKOU

S esencialnimi oleji miiZeS snadno vytvorit

prijemnou, vonavou domacnost bez zbytecné
chemie. Jsou skvélym pomocnikem pri uklidu,
w osvezeni vzduchu i prani.

)

Vyzkousej treba:

& Univerzalni Cistic
<>  10-15 kapek citronu, 13alek octa, 2 Salky vody
v rozprasovaci.

EE Ciste skla
500 ml vody, 1/2 salku octa, 8 kapek citronu. V-

Osvézeni matrace
1 Salek jedlé sody, 10 kapek levandule - posyp,
nech pusobit a vysaj.

Osvézeni povrchu
10 kapek citronu nebo jemné smési, 2 $alky vody.

Kl masl. oo prostds



Léto, venek,
repelent <y

Uzijj si Cas venku bez zbyteCnych navstév
komart a jiného hmyzu. Prirodni esencidlni
oleje mohou byt skvélym pomocnikem.

Jednoduchy repelent ve spreji:

e 100 ml vody

10 kapek citronely

10 kapek eukalyptu citronového
5 kapek levandule
5 kapek tea tree

5 kapek vetiveru
volitelné 1 1zice hamamelu
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Pred pouzitim na kizi si vzdy udélej test 7 2 SR

snasenlivosti. NepouZzivej na podrazdénou
kiZi a vyhybej se oblasti oci.




Oleje a muzi

PROTOZE PECE O SEBE JE | JEJICH SIiLA

Esencialni oleje ale nejsou jen pro Zeny. I muzi ! .
mohou objevit jejich silu — at uz pro lep$i soustredént, _
energii, regeneraci po sportu nebo prijemnou viini. ) ‘ 1
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Tipy pro kazdodenni pouziti:

ﬁ Svézi start do dne

mata peprna, citron . : £

Po sportu
\4
"‘—‘ eukalyptus, rozmaryn

a Pro klid a soustredéni
cedr, kadidlo

Péce o pokozku
tea tree, santalové drevo
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szrata a esencialni oleje '

9% S LASKOU A OPATRNOSTI

~  Esencialni oleje mohou byt skvélym pomocnikem ‘
& 1pro naSe zvireci partaky, ale je dulezité je pouzivat
velmi opatrné.

-

e PouZivej pouze kvalitni, 100% prirodni oleje.

e Vzdy volte jemnéjsi viiné (napr. levandule).

e Nikdy nepouZzivej oleje neredéné.

e N¢ékteré oleje mohou byt pro zvirata nevhodné
(napr. tea tree, citrusy, skoftice).

e Prijakychkoli zdravotnich potizich se porad
s veterinarem.
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Wytvor si viastni parfém

b VUNE, KTERA VYPAVI TVUJ PRIBEH

* Namichat si vlastni parfém z esencialnich olejt
je krasny kreativni proces. Mizes$ si vytvorit viini
presne podle své nalady, osobnosti nebo prilezitosti.

Inspirace na smési:

Jemna a Zenska
- levandule + ylang ylang + pomeranc

Svézi a energizujici N
citron + mata + rozmaryn

Smyslna a tepla :
santalové drevo + vanilka + pomeranc " J '
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' @ Elegantni
’ geranium + kadidlo + bergamot
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Vune a dotek

CHVILE JEN PRO TEBE

Jemny dotek v kombinaci s esencialnimi oleji

dokaze navodit hlubokou relaxaci, uvolnéni napéti
a pocit harmonie.

/'K

ﬂ » Oblibené viiné pro masaz:

Vonave masaze
Jemny dotek v kombinaci s esencidlnimi oleji S5/ A
dokaze navodit hlubokou relaxaci, uvolnéni napetl _.r ; ',‘ \
a pocit harmonie. >

% @ levandule ¥
F » , ) 1
~ @ mata peprna s
h @ eukalyptus s
_ @ teatree
@ rozmaryn :: ’
@ pomeranc¢ s nosnym olejem ’ &
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Vzdy jemné, s respektem k télu 3
a v bezpeCném redéni. '\ )
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Bezpecné pouzivani

‘ MALE KAPKY, VELKA SILA

:
’ . Esencialni oleje jsou koncentrované ptirodni latky, 54
proto je dulezité je pouzivat s rozumem.

Il 6 Vzdy je red

Pouzivej nosny olej (napt. mandlovy, jojobovy).

*Of Pozor na slunce
N Citrusové oleje mohou byt fotosenzitivni.

Déti a téhotné Zeny
v U nékterych oleju je vhodné se poradit
s odbornikem.

W Citliva pokozka
Nejprve si udélej test snaSenlivosti.

Vyhybej se o¢im a sliznicim
@ A nepouzivej vnitiné bez konzultace
’ s odbornikem.



A codal? V a’

PRIJD SI VUNE OPRAVDU ZAZIT ,

Tento e-book je jen zacatek. Nejvétsi kouzlo
esencialnich oleju ale zazijes na workshopech,
kde si viiné muzes vyzkousSet, namichat vlastni
smes, naucit se nové tipy a sdilet radost

' s dalSimi milovnicemi vuni.

g‘/ﬂ Srdec¢né té zvu na
‘ WORKSHOPY
j

ESENCIALNICH OLEJU
@ prakticke ukazky

@ vlastni michani smési
g prijemna atmosféra

AN

malé skupiny


https://www.kouzlodotekuavuni.cz/
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